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Gymnastique Volontaire

Section BEL AIR
Villemomble - 93

Salle Tcheumeéo

Saison 2025 - 2026
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Lundi 09h00 - 10h00 Gym douce
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Mardi 10h30 - 11h30 Acti-Gym

19h30 - 20h30 Cardio
Valérie

Vendredi 10h30 - 11h30 Gym Zen
Grégory

- e , ¢ a
o ® g v g
ee® - o

-e.o
e ., ®
o 9 o ®
- * sue
Les intitulés des cours sont donnés pour D
- . . . & - -
) R IuL e information. Les animateurs effectuent leurs =* T
el . * ., . a® " cours selon le programme officiel de @- e
e s - e e ® 2 Wl e
e ®,. e ® F.RERG.V. > .
Pl .. . -2 : : - | S .
"',.:o;%“ :Q;h s ,\:Q
Y e e =”, o am- © £ = <

- s = O > =

>a|-.” : :.‘ s g : 2 , ® =




Salle P. Delouvrier

Villemomble - 93

Saison 2025 - 2026

Lundi 19h00 - 20h30 Cardio Fit-ball* Valérie
Mardi 09h00 - 10h00 Acti-Gym
19h30 - 20h30 Circuit Training
20h30 - 22h00 Renforcement Musculaire sur agrés Grégory
Mercredi 14h00 - 15h00 Renforcement Musculaire Valérie 0
15h00 - 16h00 Stretching Valérie
Jeudi 19h30 - 21h00 Zumba Céline
Vendredi 09h00 - 10h00 Acti-Gym Valérie - ¥YYe
19h00 - 20h00 Body-Scult [ o
Samedi 13h30 - 15h00 Cardio Valérie
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* Les ballons ne sont pas fournis par I'association.
Les intitulés des cours sont donnés pour
information. Les animateurs effectuent leurs cours
selon le programme officiel de la F.F.E.P.G.V.




